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Gesa Balduin

Im Mai 2022 ging es fur mich nach Peru, genauer gesagt in die Kleinstadt Urylvesitize

im heiligen Tal der Inka liegt. Einen Monat lang habe ich, dahkéarzte helfen e.Vin
mehreren zahnéarztlichen Projekten arbeiten dirfen und konnte dadurch viel leBem.
Entschluss einmal im Ausland helfen zu darfen, hatte ich bereits idiugtugefasst. Kurz
nach Ende meines Examens, habe ich im Januar diesen Jahres bei Dr. Norbert Reil3 von
Zahnéarzte helfen e.\dngefragt, ob ich in seinem Projekt mitarbeiten durfte. AlsAlisage
kurz darauf kam, konnte ich es kaum glauben, dass es baldfPeru gehen wird®ie
Organisation verlief schnell und problemlos.

Die Zeit bis zum Abflug Ende April verging wie im Flug und schon befand ich mich in
Sudamerika. Ich wusste nicht genau, was mich erwarten wirde, aber die Freiwilligen des
Vormonats emphgen michherzlichund erklarten mir alledch lernte auch direkt die
anderen Freiwilligen des Monats Mai kennen und wir haben uns alle sofort sehr gut
verstandenlnsgesamt waren wir zfiinft. Zu dritt haben wiin einer Privatunterkunft irder
Nahe dedlazas gewohntvelcheeiner sehr lieben Peruanermamens Jennie gehort

Zudem gibt es di€rivatyy’ i SNJ dzy T i o D AevPaitrerbr§adisatioCdrazonesk S
para Perwgehdrt. Dort wohnt auch die peruanische Zahnarztin Brithz, die wir drei an

unseremersten Arbeitstag kennengelernt haben.

Der 1. Maistauch in Peru ein Feiertag, sodass di yy—y
Arbeitflr unserst am nachsten Tag begarits .
ergab sich jedoch die Moglichkeit gemeinsanit

HerrnDr. Norbert Reif3, welcher zufallig Anfang

Mai auch zu Besuch war, ins Kinderdorf

Munaychay fahren. Hier gibt es 7 Hauser mit
insgesamt ca. 70 Kindern. Als wir dort ankamen, ¥
war ich sehr iiberrascht, wie liebevoll und schén ~

alles angelegt war.



Die Kinder feuten sich riesig Uber unseren Besuch uiber

unsere mitgebrachteiGeschenkeSie probierten direkt alles aus

und bestanden darayfdass wir einmal das Seilspringen
ausprobierersollten
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denganzen Tag und bekamen auch das zahnérztliche

Behandlungszimmer gezeigt, in dem Brithz die Kinder an

5 M bestimmten Tagen behandelt. Leider konnten wir nur einmal
wiederkommen und etwas Gruppenprophylaxe durchfihren, fir die Behandlung der Kinder

blieb leiderkeine Zeit.

Brithzempfing unsam ersten Arbeitstagh der Oficina und erz&hlte uns, dass wir meistens

jeden Tag zu zweit in ein bestimmtes Projekt fahren und demeinsanbehandeln

wurden. Die Team&ndern sich meist tagliclyenauso wie die EinsatzertAm ersten Tag

ging es fur micimach Pachafca. 30 Minuten entfernjt dort haben wirein neues Projekt

aufgebaut. An diesem Tag wurden wir von der Organisation mit dem Auto gebracht, da wir

die mobile Behandlungseinheit, Materialien, Instrumente etcchanitnehmen mussten.
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etwas gréRere Minivans, mit denen auch die Einheimischen fald@iahrtenkostenmeist

bis zu 4 Ses6 O dDieseeBétrdgeaotiert man sich, da sie am Ende vbahnéarzte helfen

e.V.ibernommen werden

Insgesamt habe ich in 6 verschiedenen
Projekten gearbeitet. Zwédampagnen
davon gingen jeweils nur einen Tag, da wi
mit dem Pickup vonHerrnReil3 weit hoch
in die Anden hinein, biguf 5.000m,
gefahren wurdenHier haben wir dann z.B.

in einer Schule mobile

Behandlungseinheiten aufgebaut, oder in
einem Gesundheitszentrum mit fest installierter Einheit behandgk. Fahrénin die

Bergddorferwaren holprig, die Aussicht dafiir wundexson. Man bekam viele



beeindruckende Bergseen, sowie Lamas und Alpakas zu deie¢tinder und Erwachsenen
tragen hiemoch ihre traditionelle Kleighgund sprechen meist auch nur Quechua, eine
indigene Sprache, die im Andenraum gesprochen wird. Meidismschten wir dann fir die

Behandlung einen Ubersetzer, um Krankheiten etc. anamnestisch zu erfragen und tber

notige Arbeitsschritte aufzuklaren.

Unsere Arbeit bestand im Allgemeinen aus Fillungsthemiigtraktionstherapie,

Prophylaxe und Mundhygneinstruktioren. Da endodontologische Materialien fehlten und
wir kein mobiles Rontgengerat vor Ort hattd@nnten wirjedochkeine
Wurzelkanalbehandlungen durchfihradaufig hatten die Patienten jedoch kein Geld oder
keine Zeit, um zum Endodontologen gehen, sodass wir auf Wunsch die Zahne leider
extrahieren musstenLeider mussten wir auch den ein oder anderen Milchzahn entfernen,
da sich bereits Fisteln gebildet hatten. Generell muss man leider sagen, dass die meisten
Kinder sehr tief karios zerstié Zahne aufwiesen, da die Eltern haufig nicht nachputzen und
ihren Kindern den ganzen Tag zuckerhaltige Getranke géle@er war es manchmal sehr
schwierig die Eltern zur Einsicht zu bringen und aufzukj&@tarsie der Meinung waren, dass
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Die Eingewdhnungerlief sehr guund manarbeitete mit der Zeitimmer routinierter.

Manchmal musten wirimprovisieren, da es haufig an Materialien fehlbzw. die wenigen,
die dawaren, schnellverbrauchtwaren Zusammen mit dem Behandlungspartner hat man
aber jede Situation meistern kénnen und manimstLaufe der Zegehr stark
zusammengewachsen. Am Ende des Tages war man stolz, dass meist alle Patienten
behandelt werden konnten und hat sichér ihre Dankbarkeisehr gefreutGearbeitet
wurde meistensvon 914 Uhr, wobeiwir auch haufigis 16 Uhwvor Ort warendaso viele

Patienten drauf3en geduldig seit Stunden gewartet da.

Die Zeit an den Wochenenden nutzten wir, um Ausfliige zu machesammen mit einem
peruanischen Freund fuhren wir am ersten Wochenende €aS8undenn Richtung
Regenwald. Dort wohnten wir fuir 2 Tage in einer-Eodge seines Freundes und durften viel
Uber den Kaffeeanbau und verschiedenste einheimische Frichiterier

Die Gegend um Urubamba ist traumhaft schon und es gibt sehr viel zu, sib&alineras in
Maras, Ollantaytambo und Pisac mit ihnren Ruinen und nattrlich Machu Picchu, Was ca.
Stunden entfernt istWir verbrachten auch ein Wochenende in Cusder wanderten zum
Chi®n-Geltscher hoch, was mich an meine Grenzeachte da die Lagune auf300m liegt.
Aber es lohnt sichZusammenfassend lasst sich sagen, dass Urubamba ein sehr guter
Ausgangspunkiir Ausfligeist. Leider kann man nicht alles seheala die Zeit viel zu schnell

vorbeigeht.



Am Ende war ich sehr froh, dass ich diesen Schritt gewagt habie Beduwar. Ich habe die
Zeit in vollen Zigen genossen und wirde mich immer wiediir@mtscheiden. Die Arbeit

hat mir sehr viel SpalR gemacht und hat es hat mir so viel Freude bereitet, wenn uns die
Patientennach der Behandlungankbar umarmen und wieder lachelnd nach Hause gehen
konnten Ichdanke derOrganisatiorzahnérzte helfen e.Mdass ich anigsem Hilfsprojekt in
Peru teilnehmen durfte. Ein besonderes Dankeschén gilt auch Herrn Dr. Norbert Reif3, der

uns zu Beginn alles gezeigt und sich viel Zeit fir uns genommen hat.



